
Prenez soin de votre corps.
C’est votre 

plus grand trésor.



Étape 1 : Body Ionic Brush

Brossez quotidiennement votre corps avec la Body Ionic Brush. Cela stimule la 
circulation du sang et de la lymphe dans le corps.
Brossez toujours dans la direction du coeur avec des mouvements courts.

Réduit la cellulite
Augmente le flux
Adoucit la peau et augmente la consommation de produits

Corps mince et tonique 

Étape 3 : Sérum Silhouette

Appliquez le Sérum Silhouette aux endroits que vous voulez traiter.
Massez-bien le sérum. Vous pouvez le faire fermement. ce produit détend les 
cellules.

Corrige les contours du corps
Élimine les toxines et active le drainage de la lymphe
Améliore la qualité de la peau 

Répétez ces gestes quotidiennement pour un corps tonique et mince !

Étape 2 : Yogi Body Terre

Massez le Yogi Body Terre dans les zones où vous voulez perdre du poids et / ou 
renforcer votre corps.

Amincit grâce au thé vert
Hydratant et nourrissant grâce au biosaccharide, à l‘aloès et à l‘huile d‘abricot
Anti-cellulite grâce à grenade

Étape 4: L‘Alguessence Bain

Lorsque le Sérum Silhouette a été bien absorbé, appliquez l‘Alguessence Bain sur 
votre corps.
Laissez agir pendant quelques minutes, puis allez dans le bain ou sous la douche. 
Lavez votre corps avec le produit appliqué et rincez bien. Ce produit va drainer ce 
qui a été relâché grâce au sérum.

Favorise la circulation sanguine superficielle
Fortement drainant et minéralisant
Favorise l‘équilibre énergétique 
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